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De goede dingen des levens
tijdens de proef eet

Van vrijdag 3 t/m zondag 5 september verandert de Enschedese binnenstad in één groot openluchtrestau-
rant tijdens de Proef Eet. Drie dagen lang kan voor een paar duyten per gerecht kennis gemaakt worden met
culinair Enschede. Vanuit sfeervol ingerichte pagodetenten vertonen de 30 deelnemers hun kookkunsten.
Het evenement viert haar 25e editie en kent daarom een extra bijzonder programma.

Bijzonder programma

Tijdens de Proef Eet worden niet alleen de smaakpapil-
len beroerd, ook oren en ogen komen niet tekort. Op het
‘traiteur plaza’ zijn lekkernijen te vinden variérend van

heen 165 zitplaatsen. Professionele modellen tonen de
najaarscollectie van gerenommeerde fashion winkels
van de Enschedese binnenstad.

zoete verrassingen, pittige kaas tot de alom bekende
pannenkoek gebakken door de zingende tante Bella. In
de Langestraat staat een enorme stand waar vers fruit
is uitgestald, bedoeld voor de meest exotische cocktails.
Met een cocktail in de hand paneren over de boulevard
richting verse sushi of lamsrack met als afsluiter wellicht
een echte Italiaanse espresso. Daarnaast zijn er optre-
dens van de theaterobers en straattheateracts.

Om het programma letterlijk nog meer aan te kleden
vinden in de Grote Kerk modeshows plaats. Op deze
sfeervolle locatie is een catwalk verrezen met daarom

Tijden en locatie

De Proef Eet is toegankelijk op vrijdag 3 september van
18.00 tot 23.00 uur, op zaterdag 4 september van 12.00
tot 23.00 uur en op zondag 5 september van 12.00 tot
21.00 uur. Het evenement wordt gehouden op de Oude
Markt, Grote Kerk, Klokkenplas, Kruispunt de Graaff,
Langestraat, Ei van Ko en van Loenshof.

Voor meer informatie over het programma
kijk op www.proefeet.nl.

Gogbot festival,
wanna shock your senses?

Het GOGBOT festival is een vierdaags festival van 9 t/m 12 september op het gebied van multimedia, kunst,
muziek en technologie. Het festival is gratis toegankelijk en wil kunst van internationale kwaliteit uit de musea
halen en toegankelijk maken voor een breed publiek. Ook worden er lezingen gegeven en is er jaarlijks een
Youngblood award waar het werk van studenten van de kunstacademie wordt geéxposeerd. Daarnaast is er

een ylmprogramma.

Dit vierdaagse multimedia music en technologie
spektakel bevat interactieve installaties, insecten-robot-
bouw-workshops, elektrische vissen, bio-installaties,
nano-technologie, ylm, Japanse bacterie machines,
kunstmatige intelligenties, cyborgs, magnetische velden,
Schoonheidssalon van de Toekomst, Revenge of the
Killer-iPhone, The bad days of Britney-Spears en natu-
urlijk een uitgebreid muziekprogramma.

Donderdag 9 september opent Etienne de Crécy (FR)
op een visueel en muzikaal overdonderende manier het
GOGBOT festival. Deze grondlegger van de Franse

house-scene, producer van Daft Punk en Air komt met
een holograysche performance die videoclips en muziek
opblaast tot architectonische proporties.

The Singularity is Near - Resistance is Futile
GOGBOT heeft dit jaar als thema Technologische Sin-
gulariteit, de theorie dat de technologische vooruitgang
en wetenschap binnen enkele decennia de biologische
mens gaat inhalen.

Voor het volledige programma kijk op www.gogbot.nl.

Lopen voor pink ribbon tijdens de santar

twentse vrouwenloop

De Stichting Marathon Enschede organiseert op zondag 26 september de Santar Twentse
Vrouwenloop op het terrein van de Universiteit Twente in Enschede.

Samen sporten, gezelligheid en gezondheid staan
centraal bij dit evenement dat dit jaar voor het eerst
wordt georganiseerd. Tijdens het evenement wordt geld
ingezameld voor Pink Ribbon, de organisatie die onder
andere als doel heeft het aantal gevallen van borst-
kanker te verminderen. Op dit moment is de kans dat
een vrouw ooit borstkanker krijgt 1 op 8. Door meer te
bewegen vermindert de kans op borstkanker. Wekelijks
een stuk hardlopen past hier dus prima bij.

EnschedeCentra

Tijdens de Santar Twentse Vrouwenloop kunnen de
deelneemsters kiezen uit een recreatieve 5 of 10 kilome-
ter (individueel of bedrijventeam). Voorafgaand aan de
start van de 5 kilometer is er een gezamenlijke warm-
ing-up en een moeder-dochterloop over een afstand van
800 meter.

Gemeente € Enschede

Deelname hieraan is gratis. Op het terrein van de
Universiteit Twente is een prachtig groen en volledig
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verhard parcours uitgezet. De Santar Twentse Vrouwen-
loop is uitermate geschikt voor zowel de beginnende als
gevorderde sporter en is geen wedstrijd.

Ook voor niet-hardloopsters en mannelijke bezoek-

ers is er voldoende te beleven: naast de stands in het
lifestyle dorp is er een sportief randprogramma waaraan
onder andere FC Twente mee werkt. Voor informatie en
inschrijven www.santartwentsevrouwenloop.nl.







